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Pollutions par les micro particules et nano particules,

le débat.

Particules en suspension (PM10, PM2,5)

Définition et principales sources des particules fines
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Les particules en suspension (notées « PM » en anglais pour « Porticuiote
matter »} sont d'une maniere générale les fines particules solides portées
par I'eau ou solides et/ou liquides portées par air (Wikipédia).

Pour faire simple, les particules fines, cest de la poussiére. Dans le cas de
la pollution de |'air, ces poussieres sont souvent issues de combustions
qui ne sont pas totales. Elles générent ce qu'on appelle des imbrilés.
Quand on voit la fumée sortir du cheminée, d'un pot d'échappement ou
quand on recrache de |a fumée de cigarettes, cest parce quily a
anormement de particules, de plus ou moins petites tailles.

Les particules sont d'origines anthropiques (humaines) et naturelles.

® | a5 particules d'origine naturelle proviennent principalement d'éruptions volcanigues et de 'érosion &olienne naturelle ou

issues de ['avancee des déserts (parfois d'origine anthropigque), les incendies et feux de végétation.

® | es activités humaines, telles gue le chauffage (notamment au bois), |a combustion de combustibles fossiles dans les

véhicules, les centrales thermigues et de nombreux procédés industriels en générent egalement dimportantes guantités.

Elle sant en augmentation nette depuis deux sigcles.

L'EPA a produit plusieurs études sur les effets des micro particules sur la santé, vous trouverez
I'une d’entre elles sur le site rappelé ci-dessous.

Cette étude a fait I'objet de beaucoup de critiques sur sa méthodologie.

Un extrait de 'une des études qui la contredit est disponible ci-apres.
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Cette étude est contredite par I'étude qui suit.
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Nota.
La raison principale de la contradiction git dans les discussions sur les durées d’exposition.

L'EPA avait par le passé déclaré que les particules PM2,5 avaient un effet immédiat et I'étude
citée ici dit le contraire.

Les corrélations citées ne sont pas significatives selon les contradicteurs et de plus ces
corrélations sont contredites par les deux études dont des extraits sont rappelés ci-dessous.



Abstract During July 2002, forest fires in Quebec,
Canada, blanketed the US East Coast with a plume of
wood smoke. This “natural experiment” exposed large
populations in northeastern US cities to significantly ele-
vated concentrations of fine particulate matter (PM s),
providing a unique opportunity to test the association be-
tween daily mortality and ambient PM, 5 levels that are
uncorrelated with societal activity rhythms. We obtained
PM; 5 measurement data and mortality data for a 4-week
period in July 2002 for the Greater Boston metropolitan
area (which has a population of over 1.7 million people)
and New York City (which has a population of over 8
million people). Daily average PM, s concentrations were
markedly increased for 3 days over this period, reaching
as high as 63 pg/m° for Greater Boston and 86 pg/m” for
New York City from background ambient levels of 4-
48 pg/m’ in the non-smoke days. We examined temporal
patterns of natural-cause deaths and 24-h ambient PM, 5
concentrations in July 2002 and did not observe any dis-
cernible increase in daily mortality subsequent to the dra-
matic elevation in ambient PM, 5 levels. Comparison to
mortality rates over the same time periods in 2001 and
2003 showed no evidence of impact. Results from
Poisson regression analyses suggest that 24-h ambient
PM s concentrations were not associated with daily mor-

tality. In conclusion, substantial short-term elevation in
PM, 5 concentrations from forest fire smoke were not
followed by increased daily mortality in Greater Boston
or New York City.

Et par I’étude ci-aprés !
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ARTICLE INFO ABSTRACT
Article history: Many studies have shown an association between air quality and acute deaths, and such associations are
Received 14 January 2016 widely interpreted as causal. Several factors call causation and even association inte question, for

;;Cls:"ng';;e“'ise‘j form example multiple testing and multiple modeling, publication bias and confirmation bias. Many published
ay

studies are difficult or impossible to reproduce because of lack of access to confidential data sources.
Accepted B June 2017 A s a s s ) . )
Availabie online 13 June 2017 Here we male publically available a dataset containing daily air quality levels, PMz5 and ozone, daily
temperature levels, minimum and maximum and daily maximum relative humidity levels for the eight
most populous California alr basins, thirteen years, »=2M deaths, over 37,000 exposure days. The data are

IA(?\:S:'SQ’ analyzed using standard tinne series analysis, and a sensitivity analysis is computed varying model pa-

Air pollution rameters, locations and years. Our analysis finds little evidence for assoclation between alr quality and

Pl = acute deaths. These results are consistent with those for the widely cited NMMAPS dataset when the

Czone latter are restricted to California The daily death variability was mostly explained by time of year or

Acute deaths weather variables, Neither PM> 5 nor ozone added appreciably to the prediction of daily deaths. These

Eme SI?“ES regression results call into question the widespread belief that assoclation between air quality and acute deaths is
ortality

causaljnear-universal.
© 2017 Elsevier Inc. All rights reserved.
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Fig. 1. Map of California air basing {Source: Webpage of the California Alr Resources Board).
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La conclusion ci-dessous confirme |’absence de corrélation !



As a note, the current standards (a) for PMzs — daily limit of
35 p,gfm3, annual mean 12 p,gfm3 averaged over three years and (b)
Ozone: daily max 8-h average less than 70 ppb; based on the three-
year average of fourth highest value per year. Past justifications for
these standards rely heavily on positive associations for ozone or
PWM2.5 with acute mortality, which do not accord with our results in
Calitornia.

11 summirnary, our empirical evidence, supported by literature and
logic, is that current levels of air quality, ozone and Pz s, are not
associated with or causally related to acute deaths for California.
Our results, well summarized in Figs. 4 and 5, show no effect of
pzone or PM2.5 at 12 pg/in3 or across all doses exarnined. There is
no indication of any effect at low doses, for example. These results
shotuld be mlken into account in any future revisions of the NAAQS
for PM2.5 and O3.

Quant a I'organisme rappelé ci-dessous qui travaille sur les nanoparticules, il rappelle que nous
disposons de peu de données. Vous pouvez consulter leur documents sur le site internet
mentionné
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L’étude passe en revue tous les composés polluants imaginables en citant pour chaque les effets
connus pour chacun sous forme de nano particules.

http://www.irsst.qc.ca/publications-et-outils/publication/i/100373/n/les-effets-sur-la-sante-
relies-aux-nanoparticules-2e-edition-avril-2008-r-558

L’extrait ci-dessous affirme que I'organisme humain est capable d’éliminer ces nano particules.

Le corps médical peut le confirmer puisque beaucoup de médicaments sont mis sous forme
d’aérosol. Le premier d’entre eux a été les sulfamides découverts grace a la pollution dans les
ateliers de broyage de pigments de peintures qui se sont avérés d’une part capable de protéger
contre les pneumonies et les bronchites tout en étant éliminés de I'organisme sans probleme.



L'gliminaiion des peussieres depordes dans les poumons

L'orzanisme hmain d:pose de différemts macamtzmwes de dafanse Jour élimmer ces oo
etraczers mdasrables. Diaux procedes soat impligues : la disselution chim=que pour les part: 'I.L='
sohinles =t la franslecation physique, ¢ est-a-doe le tansport d'un endroit 2 un auime, pour L2
particules inzalubles ou peu solubles. Les poussianss vlmafines solubles agirom: 2w sie da Ia
solubilization e ne seront pas maitées icd, les effets etamt wes variables ec forction de la
compositon des poussisres

Par la translecation, les particules mselubles oo pew solubles deéposees dans 1'arbre pulmonaire
sonf eliminees du systeme respiratodre en les transporant ailleurs dans |'organisme. Les partoules
lez plis grosses qui se deéposect mommalersert daps les parties supensures des pavanons,
principalement au niveaw de la trachee et des bronches, sopt elipumees par e mecanizme
d'ascenseur mncocilizire on la: mugueuses de la machée et des bromehe: sonf recouvartes de
cellules ciliees qui forment un ascenssur ef repoussent le muoows confenant les pardoules vers le
systeme digests C'est normalement ur mecanzme efficace g elmine les particules en modns
de 24 heura:, méme les particules wirafices (Kreyling er al, 2002

Au civezn alvéolaire, les macrophages voot prendre charze des pamiculss mseludles par un
mécanisme de phagocyiose ou les macrephazes voot entoarer les partoul diperer =i elle: le
peuvert ef s diriger lentement vers I ascenseur mwcoeciliaire pour leur elimmation. Ce processus
est ralarivemen: lent &t demonire tme depai-vie d'epviron 700 jours chez Uhomme {Obarédrzter,
2003%). L efficacite de la phagocytoss st par contre fortement depamne de la forme &t dz la
zroszeur de la particuls. Plusieuss atodes semblent démomirer que les panticules vlmafines nom
agglomdndes deposees dams les alvéoles me somt pas phagocyiées de frgon efficace par les

macrophages, cex-ci ét2mr par contre ez efficaces dans le domaine deun 2 ols Micromemmss,

denc poar das parmicules beaucoup plus gresses (Tabam et Tkada, 1982 ; Green e al | 1988).

La prise en charge peu efficace des poussisres uluafines par les macrophages peut conduire 3 ume
impartante accummizton da partoules st Dexposition est poursuivie xinsi qu'a ume plus grande
irteracton de ce: pardoules avec les cellules epithelialas des alveales. Des emdes oot demomire
que certzine: pamicules ultradines peuvent maverser Uepithelivm et rejoindra les 11zsus mrarstitels
(Oberdérster er al, 1982, 2000 Kreylmg et Scheuch, I0000. Ca phecomens semble plas
imtpartant chez das espe upesieures tals la chien 2t le sings comparativement aim Tengeurs
(Mikuda ef @l 1997 ; Ereyling et Schewch, 2000). Une fods Ueprthelivm franch:, une faction des
partcules pourra rejoindre les nodules lymphatgnes

Pour les partoules uwlirafines de dimersions namometmigues, 1l est maintenant reconm que deux
mes piecapizmes conmibaert a dimimuer 13 concentation de perticules dams les poumon:
(Oberdarster, 20032, 2003k). Les pamicules uitrafines peuvert framchir le= argames extn-
pulmonaites via la circulaton saceuine. De p]l.: certaines particules pevent ém2 ':m::pornee: le
lomg des amones des nerfs senall fifs vers lo svitéme merveus cemmal Ces deus mecanismes
DOUITAENT JoueT tn T8le mareur dacs le deuﬁlmpﬂm[ de certaipes maladies cardiagues oa du
systeme perveur ceniral maiz ces phenomenes demeurent 3 &mre clamement demomimés chez
Thomme (Ooerdorster, 2003, 2005%). Kat z it @i. (19847 ot decrit e mansport neurcnal du nez
vers la ceTvean pour des microsphares de 20 3 200 mw L'izhalatica de pamicules de carbone
radiomarguees de 3% om 2 condut 2 vne accumalatiorn sizrificative dan: Le bulbe olfactf de mis

SEPT s Apres expositen. Pluseurs erudes oot pemus de demoatrer gue dacs le cas &' sxposition
de rats 3 des poussieres gu 3 des fimess de soudage confensmt du manzanéss, upe fraction du
manganese pouvait fanchor la bamare I'm:o-a-:éphn'.iqu.e en corculamt directement du mez au

Conclusion : Ceux qui veulent définir des normes de plus en plus exigeantes en matiere de qualité
acceptable de I'air extérieur ambiant ne disposent d’aucuns résultats d’études acceptés par
I’ensemble des experts du domaine alors que la qualité de cet air n’a jamais été aussi bon
qu’aujourd’hui y compris a Paris !

Les études faites sont incapables de traiter les pollutions multiples, seules les études faites avec
des mesures sur le terrain du niveau de pollution et du niveau de santé des populations qui y sont
effectivement soumises sont crédibles, les deux entités observées cohabitent en effet.

C’est le cas des études canadiennes et des études californiennes citées ici qui concluent a
I'absence d’effets.

Quant aux nano particules, on cherche encore des raisons de les craindre !

Ne serait on pas victime du principe de précaution ?






